
www.antollospinchos.com

facebook.com/antollos

#antollospinchos instagram.com/antollospinchosvinos

like, tag & share!

Antollo: Desexo de carácter repentino e non fundamentado na 
razón, dunha cousa inesperada, innecesaria ou extravagante.

CONTIENE GLUTEN CRUSTÁCEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LÁCTEOS

FRUTOS DE
CÁSCARA

APIO MOSTAZA GRANOS DE
SÉSAMO

DIÓXIDO DE
AZUFRE Y SULFITOS

ALTRAMUCES CONTIENE GLUTENA



ensaladas∫ /  ensaladas
mixta / mixta .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    7,90 €
Leituga, tomate e cebola ∫ /  Lechuga, tomate y cebolla

completa / completa .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    10,90 €
Leituga, tomate, atún, espárrago, ovo e aceitunas
Lechuga, tomate, atún, espárrago, huevo y aceitunas

queixo fresco e ventresca / queso fresco y ventresca queixo fresco, .  .  .  .  .  .  .  .    10,90 €
ventresca, leituga e tomate  ∫ /  queso fresco, ventresca, lechuga y tomate  

temperada de verduras / templada de verduras .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €
Verduras salteadas á prancha e ventresca ∫ /  Verduras salteadas a la plancha y ventresca

táboas∫ /  tablas
táboa de xamón serrano∫∫ / tabla de jamón serrano .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    9,90 €
táboa de lacón á feira∫∫ / tabla de lacón “a la feria” .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    9,90 €
táboa de Embutidos / ∫tabla de embutidos .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   13,50 €
Xamón, solombo, chourizo e salchichón ∫ /  Jamón, lomo, chorizo y salchichón

ovos rotos / ∫huevos rotos∫
con patacas e xamón∫∫ / ∫con patatas y jamón .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   12,90 €
con patacas e chistorra∫∫ / ∫con patatas y CHISTORRA∫ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €
con patacas e lacón / con patatas y lacón .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €

racións∫ / ∫Raciones
croquetas de cocido (8 UN.)∫ / croquetas de cocido∫(8 UN.) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    9,80 €
croquetas de espinacas (8 UN.)∫ / croquetas de espinacas∫(8 UN.) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    9,80 €
croquetas de chipirón (8 UN.) / croquetas de chipirón∫(8 UN.)∫ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    9,80 €
croquetas mixtas (9 UN.)∫ / croquetas mixtas∫(9 UN.)∫ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    10,40 €
Patacas bravas ∫ / patatas bravas .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    6,50 €
Patacas alioli∫ / patatas Alioli .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     6,50 €
cogumelos á prancha∫ / ∫setas a la plancha .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    8,80 €
pementos de padrón (en tempada) / ∫pimientos de padrón (temporada)∫ .  .  .  .  .  .  .  .    7,70 €
rabas de calamar∫ / RABAS DE CALAMAR.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    9,90 €

chipiróns fritidos∫ / chipirones fritos .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,50 €
salteado de polbo, cogumelos e gambas∫ / salteado de pulpo, setas y gambas .  .    15,50 €

peixes e mariscos∫ / ∫pescados y mariscos
Polbo á feira∫ / pulpo “a la feria”∫ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    17,90 €
Polbo á prancha∫ / ∫pulpo a la plancha .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     17,90 €
GAMBAS O ALLO∫ / GAMBAS AL AJILLO .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €
zamburiñas∫(8 UN.)∫∫ / zamburiñas∫(8 UN.) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    16,90 €
robaliza á prancha∫∫ / lubina a la plancha .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   14,50 €
bacallau á galega∫∫ / bacalao “a la gallega” .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    17,90 €

carnes∫ / carnes
espetos de carne con chimichurri∫ / brochetas de carne con chimichurri .  .  .  .  .  .    11,90 €
Milanesa de polo∫ / Milanesa de polo .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,50 €
raxo ó allo∫ /  lomo al ajillo .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €
solombo de porco á prancha∫ / ∫solomillo de cerdo a la plancha .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €
solombo de porco con vinagreta de piñóns
solomillo de cerdo con vinagreta de piñones .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     13,90 €
croca de tenreira∫ / ∫croca de ternera.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   17,30 €

pratos combinados / platos combinados
de tenreira∫ / ∫de ternera .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €
Filete de tenreira á prancha con patacas fritidas, ovo e ensalada
Filete de ternera a la plancha con patatas fritas, huevo y ensalada

de raxo∫ / de lomo .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     12,90 €
Dous filetes de raxo á prancha, ovo, patacas fritidas e chistorra
Dos filetes de lomo a la plancha, huevo, patatas fritas y chistorra

de polo∫ / de pollo .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     12,90 €
Filete de polo á prancha con bacon e queixo, patacas fritidas e ensalada
Filete de pollo a la plancha con bacon y queso, patatas fritas y ensalada

postres∫ / POSTRES 
iogur grego con froitos secos e mel / yogur griego con frutos secos y miel .  .  .    2,90 €
copa de xeado de mandarinA / copa de helado de mandarina .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   3,75 €
copa de xeado de vainilla / copa de helado de vainilla .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   3,75 €
tarta de queixo con doce de leite / tarta de queso con dulce de leche .  .  .  .  .  .  .  .    3,90 €
brownie con xeado de vainilla / brownie con helado de vainilla .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    4,50 €
coulant de chocolate con xeado de mandarina
coulant de chocolate con helado de mandarina.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   4,50 €

pode conter trazas do alérxeno indicado ∫ /  puede contener trazas del alérgeno indicado

CONTIENE GLUTEN CRUSTÁCEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LÁCTEOS FRUTOS DE
CÁSCARA

APIO MOSTAZA GRANOS DE
SÉSAMO

DIÓXIDO DE
AZUFRE Y SULFITOS

ALTRAMUCES CONTIENE GLUTENA



facebook.com/antollos

#antollospinchos instagram.com/antollospinchosvinos

like, tag & share!

ensaladas∫ /  ensaladas
mixta / mixta .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    7,90 €
Leituga, tomate e cebola ∫ /  Lechuga, tomate y cebolla

completa / completa .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    10,90 €
Leituga, tomate, atún, espárrago, ovo e aceitunas
Lechuga, tomate, atún, espárrago, huevo y aceitunas

queixo fresco e ventresca / queso fresco y ventresca queixo fresco, .  .  .  .  .  .  .  .    10,90 €
ventresca, leituga e tomate  ∫ /  queso fresco, ventresca, lechuga y tomate  

temperada de verduras / templada de verduras .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €
Verduras salteadas á prancha e ventresca ∫ /  Verduras salteadas a la plancha y ventresca

táboas∫ /  tablas
táboa de xamón serrano∫∫ / tabla de jamón serrano .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    9,90 €
táboa de lacón á feira∫∫ / tabla de lacón “a la feria” .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    9,90 €
táboa de Embutidos / ∫tabla de embutidos .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   13,50 €
Xamón, solombo, chourizo e salchichón ∫ /  Jamón, lomo, chorizo y salchichón

ovos rotos / ∫huevos rotos∫
con patacas e xamón∫∫ / ∫con patatas y jamón .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   12,90 €
con patacas e chistorra∫∫ / ∫con patatas y CHISTORRA∫ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €
con patacas e lacón / con patatas y lacón .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €

racións∫ / ∫Raciones
croquetas de cocido (8 UN.)∫ / croquetas de cocido∫(8 UN.) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    9,80 €
croquetas de espinacas (8 UN.)∫ / croquetas de espinacas∫(8 UN.) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    9,80 €
croquetas de chipirón (8 UN.) / croquetas de chipirón∫(8 UN.)∫ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    9,80 €
croquetas mixtas (9 UN.)∫ / croquetas mixtas∫(9 UN.)∫ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    10,40 €
Patacas bravas ∫ / patatas bravas .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    6,50 €
Patacas alioli∫ / patatas Alioli .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     6,50 €
cogumelos á prancha∫ / ∫setas a la plancha .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    8,80 €
pementos de padrón (en tempada) / ∫pimientos de padrón (temporada)∫ .  .  .  .  .  .  .  .    7,70 €
rabas de calamar∫ / RABAS DE CALAMAR.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    9,90 €

chipiróns fritidos∫ / chipirones fritos .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,50 €
salteado de polbo, cogumelos e gambas∫ / salteado de pulpo, setas y gambas .  .    15,50 €

peixes e mariscos∫ / ∫pescados y mariscos
Polbo á feira∫ / pulpo “a la feria”∫ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    17,90 €
Polbo á prancha∫ / ∫pulpo a la plancha .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     17,90 €
GAMBAS O ALLO∫ / GAMBAS AL AJILLO .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €
zamburiñas∫(8 UN.)∫∫ / zamburiñas∫(8 UN.) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    16,90 €
robaliza á prancha∫∫ / lubina a la plancha .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   14,50 €
bacallau á galega∫∫ / bacalao “a la gallega” .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    17,90 €

carnes∫ / carnes
espetos de carne con chimichurri∫ / brochetas de carne con chimichurri .  .  .  .  .  .    11,90 €
Milanesa de polo∫ / Milanesa de polo .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,50 €
raxo ó allo∫ /  lomo al ajillo .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €
solombo de porco á prancha∫ / ∫solomillo de cerdo a la plancha .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €
solombo de porco con vinagreta de piñóns
solomillo de cerdo con vinagreta de piñones .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     13,90 €
croca de tenreira∫ / ∫croca de ternera.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   17,30 €

pratos combinados / platos combinados
de tenreira∫ / ∫de ternera .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €
Filete de tenreira á prancha con patacas fritidas, ovo e ensalada
Filete de ternera a la plancha con patatas fritas, huevo y ensalada

de raxo∫ / de lomo .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     12,90 €
Dous filetes de raxo á prancha, ovo, patacas fritidas e chistorra
Dos filetes de lomo a la plancha, huevo, patatas fritas y chistorra

de polo∫ / de pollo .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     12,90 €
Filete de polo á prancha con bacon e queixo, patacas fritidas e ensalada
Filete de pollo a la plancha con bacon y queso, patatas fritas y ensalada

postres∫ / POSTRES 
iogur grego con froitos secos e mel / yogur griego con frutos secos y miel .  .  .    2,90 €
copa de xeado de mandarinA / copa de helado de mandarina .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   3,75 €
copa de xeado de vainilla / copa de helado de vainilla .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   3,75 €
tarta de queixo con doce de leite / tarta de queso con dulce de leche .  .  .  .  .  .  .  .    3,90 €
brownie con xeado de vainilla / brownie con helado de vainilla .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    4,50 €
coulant de chocolate con xeado de mandarina
coulant de chocolate con helado de mandarina.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   4,50 €

pode conter trazas do alérxeno indicado ∫ /  puede contener trazas del alérgeno indicado

CONTIENE GLUTEN CRUSTÁCEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LÁCTEOS FRUTOS DE
CÁSCARA

APIO MOSTAZA GRANOS DE
SÉSAMO

DIÓXIDO DE
AZUFRE Y SULFITOS

ALTRAMUCES CONTIENE GLUTENA



facebook.com/antollos

#antollospinchos instagram.com/antollospinchosvinos

like, tag & share!

ensaladas∫ /  ensaladas
mixta / mixta .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    7,90 €
Leituga, tomate e cebola ∫ /  Lechuga, tomate y cebolla

completa / completa .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    10,90 €
Leituga, tomate, atún, espárrago, ovo e aceitunas
Lechuga, tomate, atún, espárrago, huevo y aceitunas

queixo fresco e ventresca / queso fresco y ventresca queixo fresco, .  .  .  .  .  .  .  .    10,90 €
ventresca, leituga e tomate  ∫ /  queso fresco, ventresca, lechuga y tomate  

temperada de verduras / templada de verduras .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €
Verduras salteadas á prancha e ventresca ∫ /  Verduras salteadas a la plancha y ventresca

táboas∫ /  tablas
táboa de xamón serrano∫∫ / tabla de jamón serrano .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    9,90 €
táboa de lacón á feira∫∫ / tabla de lacón “a la feria” .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    9,90 €
táboa de Embutidos / ∫tabla de embutidos .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   13,50 €
Xamón, solombo, chourizo e salchichón ∫ /  Jamón, lomo, chorizo y salchichón

ovos rotos / ∫huevos rotos∫
con patacas e xamón∫∫ / ∫con patatas y jamón .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   12,90 €
con patacas e chistorra∫∫ / ∫con patatas y CHISTORRA∫ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €
con patacas e lacón / con patatas y lacón .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €

racións∫ / ∫Raciones
croquetas de cocido (8 UN.)∫ / croquetas de cocido∫(8 UN.) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    9,80 €
croquetas de espinacas (8 UN.)∫ / croquetas de espinacas∫(8 UN.) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    9,80 €
croquetas de chipirón (8 UN.) / croquetas de chipirón∫(8 UN.)∫ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    9,80 €
croquetas mixtas (9 UN.)∫ / croquetas mixtas∫(9 UN.)∫ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    10,40 €
Patacas bravas ∫ / patatas bravas .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    6,50 €
Patacas alioli∫ / patatas Alioli .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     6,50 €
cogumelos á prancha∫ / ∫setas a la plancha .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    8,80 €
pementos de padrón (en tempada) / ∫pimientos de padrón (temporada)∫ .  .  .  .  .  .  .  .    7,70 €
rabas de calamar∫ / RABAS DE CALAMAR.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    9,90 €

chipiróns fritidos∫ / chipirones fritos .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,50 €
salteado de polbo, cogumelos e gambas∫ / salteado de pulpo, setas y gambas .  .    15,50 €

peixes e mariscos∫ / ∫pescados y mariscos
Polbo á feira∫ / pulpo “a la feria”∫ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    17,90 €
Polbo á prancha∫ / ∫pulpo a la plancha .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     17,90 €
GAMBAS O ALLO∫ / GAMBAS AL AJILLO .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €
zamburiñas∫(8 UN.)∫∫ / zamburiñas∫(8 UN.) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    16,90 €
robaliza á prancha∫∫ / lubina a la plancha .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   14,50 €
bacallau á galega∫∫ / bacalao “a la gallega” .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    17,90 €

carnes∫ / carnes
espetos de carne con chimichurri∫ / brochetas de carne con chimichurri .  .  .  .  .  .    11,90 €
Milanesa de polo∫ / Milanesa de polo .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,50 €
raxo ó allo∫ /  lomo al ajillo .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €
solombo de porco á prancha∫ / ∫solomillo de cerdo a la plancha .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €
solombo de porco con vinagreta de piñóns
solomillo de cerdo con vinagreta de piñones .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     13,90 €
croca de tenreira∫ / ∫croca de ternera.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   17,30 €

pratos combinados / platos combinados
de tenreira∫ / ∫de ternera .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €
Filete de tenreira á prancha con patacas fritidas, ovo e ensalada
Filete de ternera a la plancha con patatas fritas, huevo y ensalada

de raxo∫ / de lomo .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     12,90 €
Dous filetes de raxo á prancha, ovo, patacas fritidas e chistorra
Dos filetes de lomo a la plancha, huevo, patatas fritas y chistorra

de polo∫ / de pollo .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     12,90 €
Filete de polo á prancha con bacon e queixo, patacas fritidas e ensalada
Filete de pollo a la plancha con bacon y queso, patatas fritas y ensalada

postres∫ / POSTRES 
iogur grego con froitos secos e mel / yogur griego con frutos secos y miel .  .  .    2,90 €
copa de xeado de mandarinA / copa de helado de mandarina .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   3,75 €
copa de xeado de vainilla / copa de helado de vainilla .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   3,75 €
tarta de queixo con doce de leite / tarta de queso con dulce de leche .  .  .  .  .  .  .  .    3,90 €
brownie con xeado de vainilla / brownie con helado de vainilla .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    4,50 €
coulant de chocolate con xeado de mandarina
coulant de chocolate con helado de mandarina.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   4,50 €

pode conter trazas do alérxeno indicado ∫ /  puede contener trazas del alérgeno indicado

CONTIENE GLUTEN CRUSTÁCEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LÁCTEOS FRUTOS DE
CÁSCARA

APIO MOSTAZA GRANOS DE
SÉSAMO

DIÓXIDO DE
AZUFRE Y SULFITOS

ALTRAMUCES CONTIENE GLUTENA



ensaladas∫ /  ensaladas
mixta / mixta .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    7,90 €
Leituga, tomate e cebola ∫ /  Lechuga, tomate y cebolla

completa / completa .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    10,90 €
Leituga, tomate, atún, espárrago, ovo e aceitunas
Lechuga, tomate, atún, espárrago, huevo y aceitunas

queixo fresco e ventresca / queso fresco y ventresca queixo fresco, .  .  .  .  .  .  .  .    10,90 €
ventresca, leituga e tomate  ∫ /  queso fresco, ventresca, lechuga y tomate  

temperada de verduras / templada de verduras .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €
Verduras salteadas á prancha e ventresca ∫ /  Verduras salteadas a la plancha y ventresca

táboas∫ /  tablas
táboa de xamón serrano∫∫ / tabla de jamón serrano .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    9,90 €
táboa de lacón á feira∫∫ / tabla de lacón “a la feria” .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    9,90 €
táboa de Embutidos / ∫tabla de embutidos .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   13,50 €
Xamón, solombo, chourizo e salchichón ∫ /  Jamón, lomo, chorizo y salchichón

ovos rotos / ∫huevos rotos∫
con patacas e xamón∫∫ / ∫con patatas y jamón .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   12,90 €
con patacas e chistorra∫∫ / ∫con patatas y CHISTORRA∫ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €
con patacas e lacón / con patatas y lacón .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €

racións∫ / ∫Raciones
croquetas de cocido (8 UN.)∫ / croquetas de cocido∫(8 UN.) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    9,80 €
croquetas de espinacas (8 UN.)∫ / croquetas de espinacas∫(8 UN.) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    9,80 €
croquetas de chipirón (8 UN.) / croquetas de chipirón∫(8 UN.)∫ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    9,80 €
croquetas mixtas (9 UN.)∫ / croquetas mixtas∫(9 UN.)∫ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    10,40 €
Patacas bravas ∫ / patatas bravas .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    6,50 €
Patacas alioli∫ / patatas Alioli .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     6,50 €
cogumelos á prancha∫ / ∫setas a la plancha .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    8,80 €
pementos de padrón (en tempada) / ∫pimientos de padrón (temporada)∫ .  .  .  .  .  .  .  .    7,70 €
rabas de calamar∫ / RABAS DE CALAMAR.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    9,90 €

chipiróns fritidos∫ / chipirones fritos .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,50 €
salteado de polbo, cogumelos e gambas∫ / salteado de pulpo, setas y gambas .  .    15,50 €

peixes e mariscos∫ / ∫pescados y mariscos
Polbo á feira∫ / pulpo “a la feria”∫ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    17,90 €
Polbo á prancha∫ / ∫pulpo a la plancha .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     17,90 €
GAMBAS O ALLO∫ / GAMBAS AL AJILLO .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €
zamburiñas∫(8 UN.)∫∫ / zamburiñas∫(8 UN.) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    16,90 €
robaliza á prancha∫∫ / lubina a la plancha .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   14,50 €
bacallau á galega∫∫ / bacalao “a la gallega” .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    17,90 €

carnes∫ / carnes
espetos de carne con chimichurri∫ / brochetas de carne con chimichurri .  .  .  .  .  .    11,90 €
Milanesa de polo∫ / Milanesa de polo .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,50 €
raxo ó allo∫ /  lomo al ajillo .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €
solombo de porco á prancha∫ / ∫solomillo de cerdo a la plancha .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €
solombo de porco con vinagreta de piñóns
solomillo de cerdo con vinagreta de piñones .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     13,90 €
croca de tenreira∫ / ∫croca de ternera.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   17,30 €

pratos combinados / platos combinados
de tenreira∫ / ∫de ternera .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    12,90 €
Filete de tenreira á prancha con patacas fritidas, ovo e ensalada
Filete de ternera a la plancha con patatas fritas, huevo y ensalada

de raxo∫ / de lomo .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     12,90 €
Dous filetes de raxo á prancha, ovo, patacas fritidas e chistorra
Dos filetes de lomo a la plancha, huevo, patatas fritas y chistorra

de polo∫ / de pollo .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .     12,90 €
Filete de polo á prancha con bacon e queixo, patacas fritidas e ensalada
Filete de pollo a la plancha con bacon y queso, patatas fritas y ensalada

postres∫ / POSTRES 
iogur grego con froitos secos e mel / yogur griego con frutos secos y miel .  .  .    2,90 €
copa de xeado de mandarinA / copa de helado de mandarina .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   3,75 €
copa de xeado de vainilla / copa de helado de vainilla .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   3,75 €
tarta de queixo con doce de leite / tarta de queso con dulce de leche .  .  .  .  .  .  .  .    3,90 €
brownie con xeado de vainilla / brownie con helado de vainilla .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .    4,50 €
coulant de chocolate con xeado de mandarina
coulant de chocolate con helado de mandarina.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   4,50 €

pode conter trazas do alérxeno indicado ∫ /  puede contener trazas del alérgeno indicado

CONTIENE GLUTEN CRUSTÁCEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LÁCTEOS FRUTOS DE
CÁSCARA

APIO MOSTAZA GRANOS DE
SÉSAMO

DIÓXIDO DE
AZUFRE Y SULFITOS

ALTRAMUCES CONTIENE GLUTENA


